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最終学歴・学位等 

最終学歴：群馬大学大学院保健学研究科  

学位：修士(看護学) 

免許等：看護師免許,助産師免許,保健師免許 

 

所属学会・その他 

日本助産学会 

日本母性看護学会 

 

主な職歴 

平成 17 年(2005)年 4 月～平成 19(2007)年 1 月 

川崎市立川崎病院（助産師・看護師） 

平成 19 年(2007)年 4 月～平成 23 年(2011)年 3 月 

厚生連佐久総合病院（助産師・看護師） 

平成 25 年(2013)年 12 月～平成 26 年(2014)年 3 月 

上武大学看護学部非常勤助手 

平成 26 年(2014)年 4 月～平成 31(2019)年 4 月 

上武大学看護学部（助手） 

令和元年(2019)年 5 月～現在に至る 

 上武大学看護学部（助教） 

 

担当授業 

リプロダクティブヘルス（2 年・前期、科目分担者、新カリ） 

母性看護学援助論（2 年・後期、科目責任者、新カリ） 

母性看護学実習（3 年・前期、科目分担者、新カリ） 

母性看護学実習Ⅰ（3 年・前期、科目分担者、旧カリ） 

母性看護学実習Ⅱ（3 年・前期、科目分担者、旧カリ） 

 

専門・研究領域 

専門領域：母性看護学 

研究領域：産後女性の心理的支援 

 

主な論文・著作 

論文 (著者,責任者) 

1.伊藤祥子,佐々木梢,湯本敦子,坂口けさみ,上條陽子：大学 1,2 年生の月経に関する知識と教育,母性衛生,46 巻,3

号,178,2005. 

2.佐々木梢,伊藤祥子,湯本敦子,坂口けさみ,上條陽子：大学 1,2 年生の月経に関する現状 大学 1,2 年生のアンケート



調査から,日本看護学会論文集,母性看護 6 号,137-139,2005. 

3．佐々木梢,川崎市立川崎病院看護部看護研究委員会：頸管無力症で入院中の妊婦の不安の援助について,川崎市立

川崎病院事例研究収録,9 回,86-89,2007. 

4.儘田優美,常盤洋子,國清恭子,阿部祥子,倉林梢,深澤友子：リフレクソロジーの循環促進効果に着目した客観的・主

観的効果に関する研究,群馬保健学研究,39,123-131,2018. 

5.八巻ちひろ,常盤洋子,吉澤実芳,倉林梢,鈴木まなみ,戸崎紗弥香,小松由利絵, 國清恭子, 深澤友子：看護職の月経随

伴症状に対するセルフケア実施に関連する要因,日本母性看護学会誌,21(1),19-28,2020. 


