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最終学歴・学位等： 
群馬大学大学院保健学研究科博士後期課程修了・博士（保健学） 
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専門・研究領域 
・基礎看護学 
・看護ケアとしてのリラクセーション法の効果検証 
・看護研究倫理教材の作成 
・看護学基礎教育におけるジェンダーバイアス 
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【文部科学省科学研究費：研究代表者のみ】 

・看護教育におけるジェンダーバイアス尺度開発による国際比較とその解消の方策構築 （基盤研究(C) 22K10712） 

・慢性疾患患者のうつ病予防のためのメンタルヘルスケアプログラムの開発と評価 （基盤研究(C) 17K12232） 

・外来がん患者の不眠に対する自律訓練法の効果 （基盤研究(C) 26463360） 

・自律訓練法がもたらす周術期患者のリラクセーション効果 （基盤研究(C)23593271） 

 

 


